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陸上 陸上
補-M 補-M
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F-1 F-1
F-2 F-2
子ス 子ス
陸上 陸上
補-M 補-M
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補-M 補-M
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子ス 子ス
陸上 陸上
補-M 補-M
F-1 F-1
F-2 F-2
子ス 一般予約（井上） 子ス 一般予約
陸上 陸上
補-M 補-M
F-1 F-1
F-2 F-2
子ス 子ス
陸上 陸上
補-M 補-M
F-1 F-1
F-2 F-2
子ス 子ス
陸上 陸上
補-M 補-M
F-1 F-1
F-2 F-2
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F-2 F-2
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陸上 陸上
補-M 補-M
F-1 F-1
F-2 F-2
子ス 子ス １種
陸上 陸上
補-M 補-M
F-1 F-1
F-2 F-2
子ス O-30女子 子ス
陸上 陸上
補-M １種 補-M
F-1 F-1
F-2 F-2
子ス 一般予約（松本） 子ス
陸上 陸上
補-M 補-M
F-1 F-1
F-2 F-2
子ス 子ス
陸上 陸上
補-M 補-M
F-1 F-1
F-2 F-2
子ス 子ス
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一般予約

一般予約

一般予約

4月　 2024年

日 曜 分類
Time

2 火

3 水

一般予約

一般予約（小沢）

4 木

5 金

6 土

7 日

第79回宍道湖一周駅伝（7：00～17：00） 松江陸上教室

４種

9 火

15

2024.4.23

日 曜 分類
Time

1 月 17 水２種
S-Kids

３種　アカデミー シニア
S-Kids

シニア
レディス １種

一般予約 一般予約
一般予約 SーKids SーKids 一般予約

18 木無料開放 【仮】２種
一般予約

S-Kids ３種トレセン

４種 SーKids 一般予約

一般予約

第１０７回全山陰陸上競技大会兼国体予選

20 土２種 ３種
S-Kids

シニア

SーKids 一般予約 SーKids 一般予約（大田）

第107回全山陰陸上競技大会兼国体予選（6：00～19：00）

第107回全山陰陸上競技大会兼国体予選（6：00～19：00）

19 金２種
シニア

S-Kids
シニア １種
１種

SーKids 一般予約

２種

21 日２種 ３種
1種 一般予約

親子コミュニケーションスクールまつえ シニア

第107回全山陰陸上競技大会兼国体予選（6：00～19：00）

第107回全山陰陸上競技大会兼国体予選（6：00～19：00）

22 月
シニア

２種
S-Kids

３種　アカデミー
S-Kids レディ-ス

一般予約
S-Kids SーKids 一般予約一般予約（大田）

第79回宍道湖一周駅伝

第79回宍道湖一周駅伝

３種トレセン
一般予約

23 火第79回宍道湖一周駅伝（9：00～17：00） 無料開放 【仮】２種
一般予約（長谷川）

8 月 24 水
S-Kids

３種　アカデミー シニア
S-Kids

一般予約（小山）

２種

SーKids 

一般予約

SーKids 一般予約

【仮】２種
一般予約

シニア 4種

一般予約（三島）

シニア
S-Kids

シニア
２種 ２種

25 木無料開放 【仮】２種
一般予約

S-Kids

シニア
レディ-ス １種

SーKids 一般予約 一般予約

１種
１種

SーKids 一般予約

11 木 27 土
S-Kids ３種トレセン

２種　プリンスリーグ
シニア

S-Kids

SーKids 一般予約 一般予約 SーKids 

10 水 26 金

２種

12 金 28 日２種
１種

３種　県リーグ

一般予約（石原）

１種　大学リーグ

一般予約（坂本）

シニア

４種　トレセン選考会 ８時～

一般予約（松井）
２種

シニア
２種　県リーグ

S-Kids
３種　アカデミー

S-Kids
一般予約

一般予約 SーKids SーKids 

14 日 30 火１種　県選手権大会（準決勝） 無料開放 【仮】2種 【仮】２種
一般予約

一般予約 ４種

13 土

２種　プリンスリーグ 松江陸上教室

29 月
(祝)

月
S-Kids

３種　アカデミー
レディ-ス

SーKids 一般予約

16 火 無料開放
【仮】技術委員会

中国FAコーチ研修会 一般予約
４種

日 曜 分類
Time

日 曜 分類
Time

松江市運動公園　S-Pitch

一般予約（山根）

一般予約（フク）

４種

1種　市リーグ

一般予約（ハタ）
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陸上 陸上
補-M 補-M
F-1 F-1
F-2 F-2
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陸上 陸上
補-M 補-M
F-1 F-1
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補-M 補-M
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補-M 補-M
F-1 F-1
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F-1 F-1
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陸上 陸上
補-M 補-M
F-1 F-1
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F-1 F-1
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子ス 子ス
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松江市中体連

S-Kids

SーKids 

分類
Time

3種トレセン

かけっこフェステバル

4種

４種　県交歓予選　８時～ 1種　市リーグ

４種 SーKids 一般予約

一般予約
一般予約 SーKids 一般予約

1種　市リーグ

4種　トレセン
レディース

陸上

８：００～　２種　高校サッカー総体
シニア

S-Kids

S-Kids レディース
一般予約

SーKids 一般予約 一般予約

1種

SーKids 

3種トレセン

一般予約

１種　県リーグ

3種　クラブユース県大会

S-Kids

一般予約

3種トレセン

松江市運動公園　S-Pitch

　  2024年 5月 2024.4.23

日 曜 分類
Time

日 曜 分類
Time

1 水 17 金２種
S-Kids

シニア 1種
１種

一般予約

２種 ２種

SーKids 

シニア

2 木 18 土２種

SーKids 

3
金
（祝
）

19 日
1種

キッズ親子コミュニケーションスクール 4種U-12女子練習会

松江市高体連合同練習会

S-Kids ３種トレセン
２種　プリンスリーグ

シニア
S-Kids

４種　県交歓予選　８時～ 1種　市リーグ

一般予約（高橋）

4 土 20 月
3種　アカデミー

SーKids 

5 日 21 火

4種

SーKids 一般予約
３種　クラブユース県大会（予備日）

シニア　県リーグ 1種　市リーグ 無料開放 【仮】２種 【仮】２種 一般予約

３種　クラブユース県大会
シニア

２種
S-Kids

6
月
（祝
）

22 水
シニア
1種

一般予約

7 火 23 木

２種　県リーグ
S-Kids

３種　アカデミー
S-Kids

SーKids SーKids 
2種　高校サッカー総体準備

無料開放 【仮】２種 【仮】２種 一般予約 ２種　高校サッカー総体準備

8 水 24 金
シニア 1種
1種

一般予約

9 木 25 土

SーKids 一般予約 SーKids 

８：００～　2種　高校サッカー総体

S-Kids
８：００～　２種　高校サッカー総体

一般予約
SーKids 

８：００～　2種　高校サッカー総体 松江陸上教室

S-Kids

11 土

松江市高体連合同練習会

27 月２種　プリンスリーグ
シニア

２種
S-Kids

S-Kids

SーKids 

松江養護学校

10 金 26 日

2種　高校サッカー総体（女子決勝）

２種 ２種
1種

３種　県リーグ

陸上

12 日 28 火

13 月 29 水
シニア

一般予約

4種

S-Kids
3種　アカデミー

S-Kids
レディース 1種

SーKids 一般予約 SーKids 一般予約

無料開放 【仮】２種 【仮】２種

14 火 30 木

15 水 31 金
シニア
1種

一般予約

袖師保育園体力づくり
S-Kids

無料開放 【仮】２種 一般予約【仮】２種

16 木

日 曜 分類
Time

日 曜

S-Kids 3種トレセン

SーKids 一般予約

シニア

シニア

２種

２種 ２種

シニア

シニア

シニア

シニア

シニア

３種　クラブユース県大会

一般予約（ナカオ）

１種　中国大学リーグ
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第36回（R6）尾道・松江市少年スポーツ交流サッカー交歓会
（11:00～17:00）１日目

サッカー協会

４種

シニア
第2回松江ブロック大会サッカーの

部（準備）
S-Kids

２種 ２種

分類
Time

2024.4.23

松江市運動公園　S-Pitch

種　アカデミー
S-Kids

日 曜 分類
Time

日 曜

レディース

日

松江市陸上記録会 8時～

18 火松江市陸上記録会　8時～ １種　市リーグ 無料開放

S-Kids

一般予約（内田）

シニア

２種

第2回松江ブロック大会サッカーの部（準備）

21

9 日

8 土

7 金 島根県中学校松江ブロック大会サッカー競技の部（7：00～18：00）　2日目
１種

島根県中学校松江ブロック大会サッカー競技の部（7：00～18：00）　3日目

一般予約（堀）

SーKids 

２種
S-Kids

３種　アカデミー シニア

一般予約（野津）

一般予約（吉岡）

SーKids SーKids 

一般予約（堀）

20

SーKids

【仮】２種 【仮】２種

シニア ４種

SーKids SーKids 

木無料開放 【仮】２種 【仮】２種

SーKids
島根県中学校松江ブロック大会サッカー競技の部（7：00～18：00）　1日目

22

一般予約（吉岡）

S-Kids

シニア

S-Kids

島根大学陸上部春季カーニバル（7：00～17：00）
シニア

SーKids

19 水

S-Kids
一般予約（野津）

5 水

　  2024年 6月

1 土

女子　なでしこリーグ 松江陸上教室

17 月
第27回姉妹都市宝塚市・松江市生涯スポーツ交流会

11 火

島根県中学校松江ブロック大会サッカー競技の部（7：00～18：00）　2日目

23

４種　トレセン

シニア

2

SーKids 

10 月

４種　トレセン
レディース

SーKids SーKids 

無料開放 【仮】２種

月島根県中学校松江ブロック大会サッカー競技の部（7：00～18：00）　3日目
シニア

松江市高体連合同練習会

16 日

上乃木二区大運動会 8時～

２種 １種　市リーグ

キッズ親子コミュニケーションスクール ４種U-12女子練習会 シニア

15 土

松江陸上教室

４種　エリート

29

一般予約（堀）

シニア

一般予約（福島）

島根県中学校松江ブロック大会陸上の部（7：00～17：00）

27

日 曜 分類 日 曜 分類

14

木13

一般予約（吉岡）

３種トレセン

金 30

土
S-Kids

TimeTime

日２種 ２種
1種

４種

２種　県リーグ １種　市リーグ

シニア

女子　U-18中国リーグ
シニア

S-Kids

SーKids

２種
１種

S-Kids ３種トレセン

４種 SーKids 

一般予約（野津）

1種

１種

一般予約（福島）

【仮】２種

一般予約（内田）

木島根県中学校松江ブロック大会陸上の部（7：00～17：00） 【仮】2種

24

25

一般予約（堀）

島根県中学校松江ブロック大会サッカー競技の部（7：00～18：00）　予備日

２種

２種

２種
S-Kids

12 水 28 金
シニア

S-Kids
シニア

SーKids 

島根県中学校松江ブロック大会サッカー競技の部（7：00～17：00）　予備日 1種　県リーグ

一般予約（福島）

一般予約（福島）
4 火

6 木 土島根県中学校松江ブロック大会サッカー競技の部（7：00～18：00）　1日目
３種トレセン

４種

3 月

４種　エリート ２種　プリンスリーグ

SーKids SーKids

シニア

一般予約（吉岡）

火

S-Kids
シニア

S-Kids
レディース

SーKids 

S-Kids

一般予約（福島）

一般予約（福島）

一般予約（福島）

一般予約（内田）

一般予約（内田）

26 水

３種　県トレセン

シニア
レディース 1種

３種トレセン

金

シニア

1種
1種

日

一般予約（野津）

1種　市リーグ

4種


